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Ausbildung

Vom Spieler zum Coach: Starte deine Karriere

im Tennissport, mit der staatlichen Ausbildung des VDT

Peter Schuster - VDT Prdsident,
Leiter der VDT Ausbildungsstdtte Essen

Seit Uber 114 Jahren steht der Verband
Deutscher Tennislenrer VDT elV. flr
Qualitdt, Leidenschaft und Erfolg im
Tennistraining.  In  unserer  staatlich
anerkannten Ausbildung in Essen bereiten
wir dich optimal auf eine hauptberufliche
Karriere im Tennissport vor, in Deutschland
und weltweit.

Werde Teil einer starken Bewegung

Ob du Kinder flr das Spiel begeistern willst
oder Profis zum nadchsten Level fiihrst, bei
uns lernst du, wie du Menschen mit Tennis
bewegst. Unsere Absolvent:innen arbeiten
erfolgreich in Tennisschulen, Vereinen,
Verbdnden, Schulen und Resorts weltweit.

Wirwollen, dass Trainer:innen
Menschen bewegen, nicht nur
Schldger.”

Peter Schuster,
VDT-Prdsident

Von den Besten lernen:
Praxis trifft Wissenschaft

In Essen unterrichten dich erfahrene Ex-
pert:innen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten:

@® Das Praxis-Lehrteam besteht aus
aktiven und ehemaligen Berufstrai-
ner:iinnen mit nationaler und interna-
tionaler Erfahrung.

® Das Theorie-Lehrteam verbindet neu-
este sportwissenschaftliche Erkennt-
nisse mit praktischer Anwendbarkeit.

@® Das Praktikums-Lehrteam begleitet
dich bei der Umsetzung des Gelernten
auf dem Platz, Schritt fir Schritt.

Unsere Philosophie: Lernen, das wirkt

Wir lehren Tennis vom Anfanger bis zum
Spitzenspieler, mit Fokus auf Methoden-
vielfalt und eigenstindigem Denk-
en. Dabei basiert unsere Ausbildung auf

modernen Konzepten wie:

@® Biomechanisches Lernen &
Selbstorganisation

@ Natirliches und funktionales Lernen
@ Lineare & non-lineare Ansatze
@ Differenzielles Lernen

@ Constraint-led & prozessbasierte
Methoden

So entwickelst du als Coach das Gespur,
welche Methode zu welchem Spieler passt.

Wissenschaftlich fundiert
und emotional vermittelt

Moderner Tennisunterricht ist individuell,
systematisch, gehirngerecht und nachhal-
tig. Wir vermitteln nicht nur Technik, son-
dern auch das Verstandnis flir den Zusam-
menhang zwischen

Raum - Ball - Gegner - eigener Position.
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Wir bilden kluge, selbstbewusste
Tennislehrer:innen aus, die individuell

und kreativ arbeiten méchten.”

Hans Eckner,
VDT-Vizeprdsident Lehre & Ausbildung

Unsere Ausbildung verbindet Theorie,
Praxis und Emotion: Denn Tennislernen
soll funktionieren und SpaB machen.

Warum du jetzt starten solltest

Du willst dein Wissen vertiefen, pro-
fessionell unterrichten und dir ein
sicheres, erfiillendes berufliches Standbein
schaffen? Dann ist die VDT-Ausbildung
dein nichster Schritt. Ob haupt- oder
nebenberuflich, diese Ausbildung erdffnet
dir neue Karrierewege und Zukunfts-
sicherheit.

Jetzt bewerben und Platz sichern

Schreib uns einfach eine E-Mail oder
ruf uns an und dein Weg zur staatlich
gepriften Ausbildung kann beginnen. Die
Platze sind begrenzt.

E-Mail ausbildung@vdt-tennis.de

Telfon +49 201 66 00 58

Hans Eckner - VDT-Vizeprésident,
Leiter der staatlichen Ausbildung
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Ausbildung

Voraussetzungen & Ablauf

der staatlichen Tennislehrerausbildung (NRW/VDT)

Zulassungsvoraussetzungen
Mindestanforderungen:

@ \ollendetes 18. Lebensjahr
@ Schulabschluss: mindestens Fachoberschulreife (Mittlere Reife)

Bewerbungsunterlagen:
Bitte reiche zur Eignungsprifung folgende Dokumente ein:

1. Unterschriebener tabellarischer Lebenslauf mit Bildungsweg
und sportlichem Werdegang

2. Schulabschlusszeugnis in beglaubigter Kopie oder als Original
zur Vorlage

3. Beglaubigte  Ubersetzung in  deutscher Sprache (bei
auslandischen Zeugnissen)

4. Arztliche Bescheinigung tiber Sporttauglichkeit (nicht alter als
6 Monate)

5. Erweitertes Flihrungszeugnis (nicht &lter als 3 Monate)

6. Zwei Passbilder

Anmeldung

Bitte sende deine Anmeldung per E-Mail mit folgenden Angaben
an: ausbildung@vdt-tennis.de

@® Name

@ Geburtsdatum und Geburtsort
@ Anschrift

@ Telefonnummer

Nach Eingang deiner Anmeldung erhaltst du alle Informationen
zur Eignungspriifung und zum Ausbildungsstart.

Gliederung der Ausbildung
Eignungsiiberpriifung
Dauer: 9:00 - ca. 13:00 Uhr

I"nhalt (Praxis): Uberpriifung der eigeqen Tennistechnik |
Uberpriifung der Zuspielfahigkeit | Uberpriifung der Spielfahig-
keit

Die Eignungspriifung entfallt fir Inhaber:innen einer DTB-A-
oder Diplom-Trainerlizenz.

Ausbildung - Aufbau & Struktur

Die Ausbildung umfasst 7 Seminare, verteilt Uber ca. 2 Jahre.
Seminardauer:

4 Tage pro Seminar (Montag - Donnerstag)
® (09:00 - 13:00 Uhr: Praxisunterricht
® 14:00 - 18:15 Uhr: Theorieunterricht

Lehrplan-Grundlage:

Nach den DTB/VDT-Lehrplanen und dem Curriculum des
Kultusministeriums NRW.

Schwerpunkt:

Verbesserung der Lehrfahigkeit in den Bereichen Lernen,
Uben und Trainieren mit Schiiler:innen verschiedener Alters-
und Leistungsstufen, inklusive Leistungstraining.

Fachtheoretische Inhalte:

® Psychologie & Sportpddagogik

® Didaktik & Fachmethodik

® Trainingslehre & Bewegungswissenschaft
® Sportmedizin & Anatomie

e \/ereinsmanagement & Kommunikation

Praktika

Zwischen den Seminaren sind Praktika zu absolvieren, z. B. in:
® Tennisschulen oder Vereinen

® Sportverwaltung oder Verband

® | eistungs- und Nachwuchsférderung

e Sportfachhandel oder Akademien

Zusatzqualifikation (optional)

Nach Abschluss des Seminars VI kann die DTB-B-Lizenzpriifung
abgelegt werden, sofern:

e cine glltige DTB-C-Lizenz (mind. 2 Jahre alt) vorliegt
® die Seminare I-VI erfolgreich besucht wurden
® eine Genehmigung des zustandigen Landesverbandes vorliegt

Abschlusspriifung

Die Ausbildung endet mit einer 4-tdgigen staatlichen
Abschlusspriifung unter Vorsitz der Staatskanzlei des Landes
Nordrhein-Westfalen.

Mit Bestehen erhaltst du den Titel:
Staatlich gepriifte:r Tennislehrer:in (VDT/NRW)

Kosteniibersicht
fiir den neuen Ausbildungsbeginn in 2026

Leistung Preis
Eignungspriifung 110,00 €
Seminargebiihr (VDT-Mitglieder) 370,00 € je Seminar
Seminargebiihr (Nichtmitglieder) 425,00 € je Seminar
Prifungsgebiihr 430,00 €

Die Gebiihren sind jeweils zu Seminarbeginn zu entrichten.
Wahrend der Ausbildung entrichten die Teilnehmer:innen in den
ersten zwei Jahren einen deutlich verringerten VDT-Mitglieds-
beitrag.

— —_—
> >
Per E-Mail Personliche Bestatigung
anmelden Daten senden erhalten
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Die Erfolgsleiter fur

Tennislehrer:innen

Spitzensport - Talentforderung
Wettkampftraining

Mannschaftstraining
Coaching - Psycholog. Training

Strategie und Taktiktraining
Athletiktraining

Funsport Tennis
Personal Training

Kindertennis - Rollstuhltennis
Schultennis

Anfangertraining
Techniktraining

VERBAND DEUTSCHER
TENNISLEHRER VDTe.V.

\Verband|DeutscheriTennislehrerfetV>
Seitlign[CommunityjfiiriTennislehrer:innen
wiw.ydtitennistdeliielefonkrn'op eil6 6106158



