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Vom Spieler zum Coach: Starte deine Karriere

im Tennissport, mit der staatlichen Ausbildung des VDT

Seit über 114 Jahren steht der Verband 
Deutscher Tennislehrer VDT e.V. für 
Qualität, Leidenschaft und Erfolg im 
Tennistraining. In unserer staatlich 
anerkannten Ausbildung in Essen bereiten 
wir dich optimal auf eine hauptberufliche 
Karriere im Tennissport vor, in Deutschland 
und weltweit.

Werde Teil einer starken Bewegung

Ob du Kinder für das Spiel begeistern willst 
oder Profis zum nächsten Level führst, bei 
uns lernst du, wie du Menschen mit Tennis 
bewegst. Unsere Absolvent:innen arbeiten 
erfolgreich in Tennisschulen, Vereinen, 
Verbänden, Schulen und Resorts weltweit.

Von den Besten lernen:
Praxis trifft Wissenschaft

In Essen unterrichten dich erfahrene Ex-
pert:innen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten:

d	� Das Praxis-Lehrteam besteht aus 
aktiven und ehemaligen Berufstrai
ner:innen mit nationaler und interna-
tionaler Erfahrung.

d	� Das Theorie-Lehrteam verbindet neu-
este sportwissenschaftliche Erkennt-
nisse mit praktischer Anwendbarkeit.

d	� Das Praktikums-Lehrteam begleitet 
dich bei der Umsetzung des Gelernten 
auf dem Platz, Schritt für Schritt.

Unsere Philosophie: Lernen, das wirkt

Wir lehren Tennis vom Anfänger bis zum 
Spitzenspieler, mit Fokus auf Methoden-
vielfalt und eigenständigem Denk-
en. Dabei basiert unsere Ausbildung auf 
modernen Konzepten wie:

d	� Biomechanisches Lernen &
	 Selbstorganisation

d	� Natürliches und funktionales Lernen

d	� Lineare & non-lineare Ansätze

d	� Differenzielles Lernen

d	� Constraint-led & prozessbasierte 
Methoden

So entwickelst du als Coach das Gespür, 
welche Methode zu welchem Spieler passt.

Wissenschaftlich fundiert
und emotional vermittelt

Moderner Tennisunterricht ist individuell, 
systematisch, gehirngerecht und nachhal-
tig. Wir vermitteln nicht nur Technik, son-
dern auch das Verständnis für den Zusam-
menhang zwischen

Raum – Ball – Gegner – eigener Position.

Unsere Ausbildung verbindet Theorie, 
Praxis und Emotion: Denn Tennislernen 
soll funktionieren und Spaß machen.

Warum du jetzt starten solltest

Du willst dein Wissen vertiefen, pro
fessionell unterrichten und dir ein 
sicheres, erfüllendes berufliches Standbein 
schaffen? Dann ist die VDT-Ausbildung 
dein nächster Schritt. Ob haupt- oder 
nebenberuflich, diese Ausbildung eröffnet 
dir neue Karrierewege und Zukunfts
sicherheit.

Jetzt bewerben und Platz sichern

Schreib uns einfach eine E-Mail oder 
ruf uns an und dein Weg zur staatlich 
geprüften Ausbildung kann beginnen. Die 
Plätze sind begrenzt.
E-Mail ausbildung@vdt-tennis.de
Telfon +49 201 66 00 58

Peter Schuster - VDT Präsident,
Leiter der VDT Ausbildungsstätte Essen

Hans Eckner – VDT-Vizepräsident,
Leiter der staatlichen Ausbildung

„Wir bilden kluge, selbstbewusste
Tennislehrer:innen aus, die individuell 

und kreativ arbeiten möchten.“

Hans Eckner,
VDT-Vizepräsident Lehre & Ausbildung

„Wir wollen, dass Trainer:innen
Menschen bewegen, nicht nur
Schläger.“

Peter Schuster,
VDT-Präsident

  

  

Ausbildung in Essen durch erfahrene Dozent:innen 

Wissenschaftlich fundiert & praxisorientiert 

Spaß, Leidenschaft, Kompetenz 

Jobchancen weltweit 

 

 

Jetzt bewerben und Teil der VDT-Community werden! 
 

Deine Zukunft im Tennissport beginnt hier 

    VDT 
AUSBILDUNG 

zum/zur staatlich geprüften Tennislehrer:in 
im Auftrag der Staatskanzlei des Landes NRW 

Die Premiumpartner des VDT e.V. 2025:



Voraussetzungen & Ablauf der staatlichen Tennislehrerausbildung (NRW/VDT) 

Zulassungsvoraussetzungen 

Mindestanforderungen: 

• Vollendetes 18. Lebensjahr 
• Schulabschluss: mindestens Fachoberschulreife (Mittlere Reife) 

Bewerbungsunterlagen: 

Bitte reiche zur Eignungsprüfung folgende Dokumente ein: 

1. Unterschriebener tabellarischer Lebenslauf mit Bildungsweg 
und sportlichem Werdegang 

2. Schulabschlusszeugnis in beglaubigter Kopie oder als Original 
zur Vorlage 

3. Beglaubigte Übersetzung in deutscher Sprache (bei 
ausländischen Zeugnissen) 

4. Ärztliche Bescheinigung über Sporttauglichkeit (nicht älter als 
6 Monate) 

5. Erweitertes Führungszeugnis (nicht älter als 3 Monate) 
6. Zwei Passbilder 

 

Anmeldung 

Bitte sende deine Anmeldung per E-Mail mit folgenden Angaben an 
ausbildung@vdt-tennis.de 

• Name 
• Geburtsdatum und Geburtsort 
• Anschrift 
• Telefonnummer 

Nach Eingang deiner Anmeldung erhältst du alle Informationen zur 
Eignungsprüfung und zum Ausbildungsstart. 

 

Gliederung der Ausbildung 

Eignungsüberprüfung 

Dauer: 9:00 – ca. 13:00 Uhr 

Inhalt (Praxis): Überprüfung der eigenen Tennistechnik | 
Überprüfung der Zuspielfähigkeit | Überprüfung der Spielfähigkeit 

Die Eignungsprüfung entfällt für Inhaber:innen einer DTB-A- oder 
Diplom-Trainerlizenz. 

Ausbildung – Aufbau & Struktur 

Die Ausbildung umfasst 7 Seminare, verteilt über ca. 2 Jahre. 
Seminardauer: 

4 Tage pro Seminar (Montag – Donnerstag) 
• 09:00 – 13:00 Uhr: Praxisunterricht 
• 14:00 – 18:15 Uhr: Theorieunterricht 

Lehrplan-Grundlage: 

Nach den DTB/VDT-Lehrplänen und dem Curriculum des 
Kultusministeriums NRW. 

Schwerpunkt: 

Verbesserung der Lehrfähigkeit in den Bereichen Lernen, Üben und 
Trainieren mit Schüler:innen verschiedener Alters- und 
Leistungsstufen, inklusive Leistungstraining. 

Fachtheoretische Inhalte: 

• Psychologie & Sportpädagogik 
• Didaktik & Fachmethodik 
• Trainingslehre & Bewegungswissenschaft 
• Sportmedizin & Anatomie 
• Vereinsmanagement & Kommunikation 

Praktika 

Zwischen den Seminaren sind Praktika zu absolvieren, z. B. in: 

• Tennisschulen oder Vereinen 
• Sportverwaltung oder Verband 
• Leistungs- und Nachwuchsförderung 
• Sportfachhandel oder Akademien 

Zusatzqualifikation (optional) 

Nach Abschluss des Seminars VI kann die DTB-B-Lizenzprüfung 
abgelegt werden, sofern: 

• eine gültige DTB-C-Lizenz (mind. 2 Jahre alt) vorliegt 
• die Seminare I–VI erfolgreich besucht wurden 
• eine Genehmigung des zuständigen Landesverbandes vorliegt 

Abschlussprüfung 

Die Ausbildung endet mit einer 4-tägigen staatlichen 
Abschlussprüfung unter Vorsitz der Staatskanzlei des Landes 
Nordrhein-Westfalen. 

Mit Bestehen erhältst du den Titel: Staatlich geprüfte:r 
Tennislehrer:in (VDT/NRW) 

 

Kostenübersicht 

Leistung Preis 

Eignungsprüfung 90 € 

Seminargebühr (VDT-Mitglieder*) 350 € je Seminar 

Seminargebühr (Nichtmitglieder) 405 € je Seminar 

Prüfungsgebühr 410 € 

Die Gebühren sind jeweils zu Seminarbeginn in bar zu entrichten. 

* Während der Ausbildung beträgt der VDT-Mitgliedsbeitrag 68 € pro Jahr (für zwei Jahre).
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Zulassungsvoraussetzungen
Mindestanforderungen:
d	�Vollendetes 18. Lebensjahr
d	�Schulabschluss: mindestens Fachoberschulreife (Mittlere Reife)

Bewerbungsunterlagen:
Bitte reiche zur Eignungsprüfung folgende Dokumente ein:

1.	� Unterschriebener tabellarischer Lebenslauf mit Bildungsweg 
und sportlichem Werdegang

2.	� Schulabschlusszeugnis in beglaubigter Kopie oder als Original 
zur Vorlage

3.	� Beglaubigte Übersetzung in deutscher Sprache (bei 
ausländischen Zeugnissen)

4.	�� Ärztliche Bescheinigung über Sporttauglichkeit (nicht älter als 
6 Monate)

5.	� Erweitertes Führungszeugnis (nicht älter als 3 Monate)
6.	� Zwei Passbilder

Anmeldung
Bitte sende deine Anmeldung per E-Mail mit folgenden Angaben 
an: ausbildung@vdt-tennis.de
d Name
d Geburtsdatum und Geburtsort
d Anschrift
d Telefonnummer

Nach Eingang deiner Anmeldung erhältst du alle Informationen 
zur Eignungsprüfung und zum Ausbildungsstart.

Gliederung der Ausbildung
Eignungsüberprüfung

Dauer: 9:00 – ca. 13:00 Uhr

Inhalt (Praxis): Überprüfung der eigenen Tennistechnik |
Überprüfung der Zuspielfähigkeit | Überprüfung der Spielfähig-
keit

Die Eignungsprüfung entfällt für Inhaber:innen einer DTB-A- 
oder Diplom-Trainerlizenz.

Ausbildung – Aufbau & Struktur
Die Ausbildung umfasst 7 Seminare, verteilt über ca. 2 Jahre.
Seminardauer:

4 Tage pro Seminar (Montag – Donnerstag)
• 09:00 – 13:00 Uhr: Praxisunterricht
• 14:00 – 18:15 Uhr: Theorieunterricht

Lehrplan-Grundlage:

Nach den DTB/VDT-Lehrplänen und dem Curriculum des
Kultusministeriums NRW.

Schwerpunkt:
Verbesserung der Lehrfähigkeit in den Bereichen Lernen, 
Üben und Trainieren mit Schüler:innen verschiedener Alters- 
und Leistungsstufen, inklusive Leistungstraining.

Fachtheoretische Inhalte:
• Psychologie & Sportpädagogik
• Didaktik & Fachmethodik
• Trainingslehre & Bewegungswissenschaft
• Sportmedizin & Anatomie
• Vereinsmanagement & Kommunikation

Praktika
Zwischen den Seminaren sind Praktika zu absolvieren, z. B. in:
• Tennisschulen oder Vereinen
• Sportverwaltung oder Verband
• Leistungs- und Nachwuchsförderung
• Sportfachhandel oder Akademien

Zusatzqualifikation (optional)
Nach Abschluss des Seminars VI kann die DTB-B-Lizenzprüfung
abgelegt werden, sofern:

• eine gültige DTB-C-Lizenz (mind. 2 Jahre alt) vorliegt
• die Seminare I–VI erfolgreich besucht wurden
• eine Genehmigung des zuständigen Landesverbandes vorliegt

Abschlussprüfung
Die Ausbildung endet mit einer 4-tägigen staatlichen 
Abschlussprüfung unter Vorsitz der Staatskanzlei des Landes 
Nordrhein-Westfalen.

Mit Bestehen erhältst du den Titel:
Staatlich geprüfte:r Tennislehrer:in (VDT/NRW)

Kostenübersicht
für den neuen Ausbildungsbeginn in 2026
Leistung	 Preis
Eignungsprüfung	 110,00 €
Seminargebühr (VDT-Mitglieder)	 370,00 € je Seminar
Seminargebühr (Nichtmitglieder)	 425,00 € je Seminar
Prüfungsgebühr	 430,00 €

Die Gebühren sind jeweils zu Seminarbeginn zu entrichten.
Während der Ausbildung entrichten die Teilnehmer:innen in den 
ersten zwei Jahren einen deutlich verringerten VDT-Mitglieds
beitrag.

Voraussetzungen & Ablauf
der staatlichen Tennislehrerausbildung (NRW/VDT)

Die Erfolgsleiter für 
Tennislehrer:innen

Spitzensport · Talentförderung
Wettkampftraining

Mannschaftstraining
Coaching · Psycholog. Training

Strategie und Taktiktraining
Athletiktraining

Funsport Tennis
Personal Training

Kindertennis · Rollstuhltennis
Schultennis

Anfängertraining
Techniktraining

Verband Deutscher Tennislehrer e.V. 
Seit 1911 Community für Tennislehrer:innen
www.vdt-tennis.de · Telefon +49 201 66 00 58


