
 

 

  



 
 

Seminarprogramm 
Samstag, 29. August 2026 
Uhrzeit Thema Referent 

11.00 – 12.00 Uhr Anmeldung 
 

 

12.00 Uhr „Seminarbeginn und Begrüßung“ Peter Schuster, 
Thomas Hons, 
Carsten Lemke 

12.00 – 12.30 Uhr „Neues vom VDT und TVN“ Peter Schuster (VDT-
Präsident | TVN-
Lehrreferent) 

12.30 – 13.30 Uhr „Einführung in die spanische Tennis-Philosophie“ 

Die Prinzipien hinter dem Erfolg einer Tennisnation 

 

Björn Wagener (DTB-
A-Trainer | Ausbilder 
TNB) 

13.30 – 15.00 Uhr „Die spanische Tennis-Philosophie in der Praxis“ 

Vom Prinzip zur Übung: konkrete Beispiele für den eigenen Platz. 

 

Björn Wagener (DTB-
A-Trainer | Ausbilder 
TNB) 

15.00 – 15.45 Uhr Kaffeepause mit Einkaufsmöglichkeiten  

15.45 – 17.15 Uhr „In der Bubble des Spielers I“ 
Der Blick der Wissenschaft: Was der Spieler wirklich wahrnimmt. 

 

Hans Eckner (VDT-
Lehrteam) 

17.15 – 19.00 Uhr „In der Bubble des Spielers II“ 
Der Blick vom Platz: Was das für Dein Training bedeutet. 
 

Carsten Lemke (VDT-
Lehrteam) 

Ab 19.00 Uhr Get-Together im Fair1-Heim 
 
 

 

  



 
 

Seminarprogramm 
Sonntag, 30. August 2026 
Uhrzeit Thema Referent 

10.00 – 11.00 Uhr „Finanzcoaching für Tennislehrerinnen und 
Tennislehrer“ 
In 5 Schritten zu Deinen finanziellen Zielen. 
 

Stephanie Höll 
(Vermögensberaterin) 

11.00 – 13.00 Uhr „Leistung ohne Schmerz“ 
Sicher durch die Wachstumsschübe im Jugendtennis. 

Torsten Hunold 
(Experte für 
Schmerztherapie und 
-prävention für 
Tennisspieler) 

13.00 – 13.45 Uhr Mittagspause mit Einkaufsmöglichkeiten  

13.45 – 15.00 Uhr „Theorie: Warum Spieler in Lernwelten am besten 
lernen“ 
Warum gute Lernwelten wirken. 

 

Hans Eckner (VDT-
Lehrteam) 

15.00 – 16.15 Uhr „Praxis: Warum Spieler in Lernwelten am besten 
lernen“ 
Wie individuelle Lernwelten gestaltet werden. 

 
 

Carsten Lemke (VDT-
Lehrteam) 

Ab 16.15 Uhr Verabschiedung, Ausgabe der Teilnehmerzertifikate   



 

Seminar-Preise 
VDT-Mitglieder   kostenfrei 

DTB-Lizenzträger (A-/B-/C-Lizenz) und Gäste 120,- € pro Person 

 

Informationen 
Meldeschluss: Donnerstag, 27. August 2026 

Veranstalter: Regionalverband VDT West 

 Carsten Lemke 

 Feuerdornweg 14 

 45481 Mülheim an der Ruhr 

Kontaktdaten: Telefon (02 08) 469 19 70 

 Mobil (01 63) 742 94 11 

 info@tennis-team.de 

Webseite: www.vdttennis.de 

 

Veranstaltungsort: PMTR 

 Mintarder Straße 21  

 45481 Mülheim an der Ruhr 

 

Seminarhotel: Hotel Friederike,  
Friedrichstraße 32,  
45468 Mülheim an der Ruhr 
Tel: +49 (0)208 - 99 21 50 
E-Mail: info@hotel-friederike.de 
Webseite: www.hotel-friederike.de 
 

 

Wir danken den VDT-Premium-Partnern und den 
Ausstellern für die Unterstützung beim VDT-Seminar West 
2026 
 

 
VDT-SEMINAR WEST 2026 

 

Inspirierende Vorträge aus 
Theorie und Praxis 

 

Lukrative Angebote 
unserer Partnerfirmen 

 

Aufbau eines Kollegen-
Netzwerks 

 

Lizenzverlängerung für C- 
und B-Trainer 

 

Kostenlose Teilnahme für 
aktive VDT-Mitglieder 

 

Offizielle 
Fortbildungsveranstaltung 

des Tennis-Verbandes 
Niederrhein TVN e.V. 

 

 

ZIEGLER 
SPORTBÖDEN 


