
Seminar VDT Süd 2026 
Samstag, 12 September 2026 

In der Bubble des Schülers 

Wie Lernen wirklich entsteht  •  Wirkungsorientiert und brain-based 
 
Uhrzeit Thema Referent 

10.00 Uhr „Seminarbeginn und Begrüßung“ Hans Eckner 

10.15 – 11.00 Uhr „Spieler- und Trainerentwicklung in der TennisBase in 
Oberhaching“ 

BTV-Lehrteam 

11.00 – 12.15 Uhr „In der Bubble des Spielers I“ 
Der Blick der Wissenschaft: Was der Spieler wirklich wahrnimmt. 

Hans Eckner (VDT-
Lehrteam) 

12.15 – 13.00 Uhr „In der Bubble des Spielers II“ 
Der Blick vom Platz: Was das für Dein Training bedeutet. 
 

Carsten Lemke (VDT-
Lehrteam) 

13.00 – 14.00 Uhr Mittagspause 
 

 

14.00 – 15.30 Uhr „Theorie: Warum Spieler in Lernwelten am besten lernen“ 
Warum gute Lernwelten wirken. 
 

Hans Eckner (VDT-
Lehrteam) 

15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause  

16.00 – 17.45 Uhr „Praxis: Warum Spieler in Lernwelten am besten lernen“ 
Wie individuelle Lernwelten gestaltet werden. 

Carsten Lemke (VDT-
Lehrteam) 

17.45 – 18.00 Uhr Verabschiedung, Ausgabe der Teilnehmerzertifikate  

 

Inhalt: An diesem Tag geht es nicht um noch mehr Technik, 
sondern um die Wirkung dahinter. Und darum, wie Lernen im 
Kopf des Schülers wirklich entsteht. Wir nehmen dich mit in 
unsere Gedankenwelt: Statt fertiger Rezepte zeigen wir, wie wir 
Training denken und aufbauen, mit Demonstrationen, 
überraschenden Beispielen und Geschichten aus der Praxis. 
Zwei Stimmen führen durch den Tag: Diplom-Psychologe Hans 
Eckner öffnet das wissenschaftliche Fundament, vom 
vorhersagenden Gehirn bis zur Aufmerksamkeit, und der 
Praktiker Carsten Lemke holt es auf den Platz und macht es 
sichtbar. Der Bogen reicht von einer ersten Irritation über das 
Lesen von Spielsituationen bis zu der Frage, wie aus einer Übung 
eine echte Lernwelt wird. Am Ende nimmst du kein fertiges 
Modell mit nach Hause, sondern einen anderen Blick auf deinen 
nächsten Trainingstag. 

 

 

Veranstalter: Verband Deutscher Tennislehrer VDT e.V. · 
Hafenstraße 10 · 45356 Essen 

Veranstaltungstermin: Samstag, 12. September 2026 

Lizenzverlängerung: Lizenzverlängerung für VDT-lizenzierte 
Tennislehrer:innen. Eintägige C-/B-Trainer-Fortbildung (7,5 
Lerneinheiten) 

Veranstaltungsort: BTV TennisBase Oberhaching · Im Loh 1 · 
82041 Oberhaching 

Teilnahmegebühr: VDT-Mitglieder:  kostenfrei. Alle anderen:  
90,- € pro Person 

Meldeschluss:  Donnerstag, 10. September 2026 

Anmeldung & Kontakt: VDT-Geschäftsstelle · Hafenstraße 10 · 
45356 Essen · Tel. 0201 66 00 58  · info@vdt-tennis.de 

Online-Anmeldung auf: www.vdttennis.de 

 


